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Oui Ensemble, né suite a notre expérience de pilotage projet au LAOS sous I'égide de I'association UFL
(a I'Unisson France Laos), est un projet concu afin de mettre une pierre a I'édifice d’un futur inclusif et
durable en utilisant au mieux les fonds pour le développement solidaire. En effet, malgré le role clé de
I’écosysteéme associatif qui vient en complément des pouvoirs publics dans le tissu social et économique,
la survie des associations est menacée face aux défis en termes de ressources financieres et humaines
bénévoles, de gestion interne et de régulations.

Lucides, ouverts sur le monde et armés d’une audacieuse imagination, nous avons donc été poussés a
expérimenter une nouvelle solution duplicable par la création d’une forme différente de coopération
locale, nationale et internationale, entre un pays développé et un pays en voie de développement. Notre
but est de fédérer la coopération plutét que la concurrence en mutualisant les moyens afin d’obtenir de
meilleurs résultats. D’autant plus que le recul de la population active (inversion de la pyramide des ages
liée au vieillissement des populations) et des ressources, sonne le glas vers une reconfiguration
profonde de nos sociétés et de leurs fondements.

La jeunesse a besoin de
nous et nous d’elle !

Les 3 piliers du business model

Architecture

de valeur

Proposition
de valeur

Le procédé de binarisation et de
catégorisation sociale ne répond pas a
tous les besoins humains individualisés
au sein d'un collectif.

ui Ensemble est un projet SN

Répondre aux besoins d’une _ X e
~~ Contribution

communauté citoyenne

orchestré sur un concept
de vie humaniste avec un
business model
articulé sur 3 piliers
et un plan financier qui
n’est pas une fin en soi, car

faisant partie de notre
solution pour nous
et pour les autres.

2025 est I'année
d’alignement sur la méme
voie/voix entre les équipes
en France et au Laos.

aux intéréts communs

— Par la réorganisation du
maintien en activité et I'évolution
des modes de vie sans sacrifier de
générations, en fédérant le "Bien
Vieillir Longtemps Ensemble" mis
au service de 3 valeurs en principes
conducteurs : inclusion, solidarité,
progression sociale et économique

Création d’'un nouveau
métier porteur de sens
orchestré en
autofinancement :
"Entrepreneur Social
Médiateur Travailleur du
Lien" en coopération
synergique multifacettes avec
les citoyens, les partenaires

\_ Publics et Privés sous tous/,/

S\ statuts sociaux _~

/

Mise en ceuvre de I'action en utilisant le
procédé de conception projet holistique avec :

* 7 Pdles d’Activitésadossés a un SIRH

* Le nouveau métier, articulé entre
Trois Profils Professionnels et Cinq
Compétences Clés interactives et
interdépendantes, pour piloter la
cause humaniste en réseau dans
une approche RH unique Multi-
Services gagnant-gagnant

Oui Ensemble est un Concept de Vie organisé en réseau autour d’une cause commune avec un but précis :
Maintenir I’équilibre et la bonne santé par « La Vie en Action » socialement épanouie et un lieu de vie décent dans un

environnement durable.

LAOS : Cf. Point Activités 2024 et Orientations 2025

Hongkham, cheffe de projet UFL en charge de la mise en place et du pilotage
de l'action LAOS sur le quartier Xiengthong a Luang Prabang, Directrice de
cette Ecole Primaire et ses Classes bilingues Lao-Francais, évolue en équipe
avec le projet pédagogique francophone de Bounmy et Michel DELAFON.
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https://oui-ensemble.org/action-laos-association/
https://oui-ensemble.org/action-france-lassociation/
https://oui-ensemble.org/wp-content/uploads/2025/04/2024-ACTION-LAOS-ET-ORIENTATION-2025.pdf
https://oui-ensemble.org/tout-a-un-sens-dans-la-vie/

Premiére activité 2025 - Action Laos
Construire un réfectoire sous I'égide de I’Association UFL

Une alimentation saine, sans pesticide ni
OGM, et sans antibiotique ni hormone de
croissance injectés aux bétails, présente de
nombreux avantages en réduisant certains
problémes de santé, y compris les troubles
hormonaux et le cancer. Adopter une
alimentation saine doublée d’activités
sportives se fait donc au bénéfice de la
croissance des enfants vers une meilleure
santé.

C’est la raison pour laquelle Hongkham
décide d’expérimenter un réfectoire scolaire
avec un objectif pédagogique nutritionnel.

Une sensibilisation au manque de rigueur
dans l'utilisation domestique des plastiques
sera également dispensée car des Micro-
Nano-Plastiqgues (MNP) ont été détectés dans
presque tous les organes du corps humain.

Florent Lavabre, Entrepreneur Social Oui Ensemble basé a
Luang Prabang, est un délégué UFL avec une
responsabilité de veille a la conformité des activités
reliées a notre cause humaniste, et il se met au service des
attentes de Hongkham.

Dés que nous aurons une visibilité sur la construction du
réfectoire, Serge projet GREEN VIENTIANE et une
nutritionniste se mettront en lien avec Hongkham pour
former les professionnels sur place.

UFL

A L'UNISSON
FRANCE-LAOS

Dans lattente que PACTION FRANCE soit en
autofinancement avec sa vision novatrice en
Economie Sociale et Solidaire, ce qui nous permettra
de soutenir le LAOS, pays en voie de développement,
nous continuons a faire des appels a dons.

Nous faisons un appel a dons pour ce projet qui s’éleve a 28 749€

VOTRE DON A ORDRE DE UFL
PEUT BENEFICIER D’UNE REDUCTION D’iMPOTS A HAUTEUR DE 66% DU MONTANT VERSE
DANS LA LiMITE DE 20% DU REVENU iMPOSABLE

Contacts

Chansy UPRAVAN Présidente UFL - Tél (33) 6 76 94 41 72- upravanchansy@gmail.com

Yannick GOUY Secrétaire UFL -Tél (33) 6 64 10 68 20- yannick.gouy@yahoo.fr

Estimation Projet Construction Réfectoire Ecole primaire Luang Prabang

Main d'ceuvre

Total par

Matériaux et Matériel sous-Total

Terrassement

€33 360000 1363€

corps d'état

€296 650 000 12 120 € puEEEREI

2 Gros ceuvre/ Structure | %36 955000 1510€ 15876 €
Contréle et Gestion maitrise d'ceuvre UFL —
3 Magonnerie | 27030000 1104€| 10425000 426 €
Contréle et Gestion maitrise d'ceuvre UFL —
4 Toiture| 44800000 1830€| #129020000 5271€
Contrble et Gestion maitrise d'ceuvre UFL —
5 Menuiseries| #3000000 123 €| 33346000 1362¢€
Contrble et Gestion maitrise d'ceuvre UFL —
6 Peinture| ¥10620000 434€| 13930000 569 €
Contréle et Gestion maitrise d'ceuvre UFL —
7 Electricité| #2160000  88€| 23200000  948€

Contréle et Gestion maitrise d'ceuvre UFL —

Mai 2025 Taux de change 1€ =en Kip #24 476

Construction Réfectoire ‘ #€157 925000 | 6 452 €| #506 571 000 | 20 697 € VLR ‘

cOUT TOTAL PROJET CONTROLE-GESTION UFL| 28 748 €
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https://oui-ensemble.org/action-laos-association/
https://oui-ensemble.org/titre-de-larticle/
mailto:upravanchansy@gmail.com
mailto:yannick.gouy@yahoo.fr

Votre don a I'ordre UFL (a I’'Unisson France Laos) peut étre fait :
Par cheque. Adresse : Somphon UPRAVAN n°62 Route Nationale 80480 DURY
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LE DETAIL DES DEPENSES POUR LA MAIN D’CEUVRE

293:001):5)25”’)3 1129019DISHSIVUTHLSLLL WOIWELIY 2BVIO 6 X 20 CCHO
Projet Construction Réfectoire Ecole primaire Luang Prabang - Saikai 6 x 20 métres
Mai 2025 Taux de change : 1€ = K24 476
a/o qunquc@sggqv Bovioe | 91OV 298908 DIIDD)
N | Détail de la main d'ceuvre Unité | Volume | Prix unitaire Prix total tF:tI:I
I o3nAL Travaux de terrassement 33360000 1363 €
AEG99LAU - Mise a niveau 02 240 10 000 %2 400 000 98 £
2020GDCFISINMIV 03 60 200 000 %12 000 000| 490€
Creuser un trou pour la fondation
ﬂ HLAVHVSINTIVWDOLAINCCTVL ‘ 03 ‘ 40 ‘ 100 000 ¥4 000 000 ‘ 163 €
Remplir de terre les fondations et tasser fermement
ﬂ gozucninddonrogninadunen 20qL ‘ 03 ‘ 43,6 ‘ 200 000 K8 720 000 ‘ 356 €
Creuser un trou et verser la terre. Construire des murs de 20 cm.
ﬂ FLELENWVFY 408D WO LHODIICEVL ‘ L3 ‘ 48 ‘ 100 000 K4 800 000 ‘ 196 €
Remblayer le sol jusqu'a une hauteur de 40 cm. Arroser abondamment.
6 ﬁuazetﬁuﬁauﬁ)oﬁvﬁﬁcwﬁvﬁai)mvﬁv cco 3 1 120 000 K1 440 000 o€
AneI
Remplir le sol de sable et d'eau. Tasser fermement le sol et la base des poteaux.
I o;:ncuék'):') Travaux de bétonnage 36955000 1510€
ﬂ cncud9HVcSELALCF ot PIVHSL ‘ 03 ‘ 2 ‘ 650 000 %1 300 000 53 €
Faire une barriere en béton pour piliers et poutres de fondation
A cncudYcSLCENSINYIW ‘ 03 ‘ 12 ‘ 800 000 K9 600 000 ‘ 392 €
Renforcer les fondations en béton
3 | cncodacociinesadn | w3 | 06 | 800000 K480000] 20€
Construire les piliers en béton armé
ﬂ cncudcSucEnaWHED ‘ 03 ‘ 4,2 ‘ 800 000 K3 360 000 ‘ 137 €
Construire les dalles en béton armé
5 | cocodacSncdines [ b3 [ 19 | soooo0 | «i1s20000] 626
Construire les piliers en béton armé
ﬂ cncuA9cSVCEINOIBTINA, 5‘) €2z ©IWSNN ‘ 03 ‘ 6,8 ‘ 950 000 %6 460 000 ‘ 264 €
Réaliser les fermes de toit en béton, les poudres et chevrons en béton armé
A cncud9BL ot Sulo e=10cm ‘ 3 ‘ 12 ‘ 800 000 K9 600 000 ‘ 392€
Réaliser les sols et escaliers en béton
ﬂ cmcuégﬁucésva‘"&usaummv e=10cm ‘ 03 ‘ 5,6 ‘ 600 000 %3 360 000 ‘ 137 €
Réaliser un remblai de terre autour du batiment
ﬂ cncuA9CSVCBINOIVCEL ‘ L3 ‘ 1,5 ‘ 850 000 %1275 000 ‘ 52 €
Couler le béton armé
1l o;‘n‘f) ccozlun  Travaux de brique et de mortier 27030000 | 1104 €
ﬂ NeIHVCC29 e=20cm PBINMWHEV ‘ 02 ’ 58 ’ 150 000 ¥8700000| 355€
Construire un mur de pierre solide e=20cm sous le niveau du sol extérieur
2 ‘ HaBVS e=10cm 6990 ot S5 ‘ 02 ’ 147 ’ 30000 ¥4 410 000 ‘ 180 €
Construire un mur de briques e=10cm pour les murs et facades du batiment
ﬂ lUNEIDINI), ccaz S5 ‘ D2 ’ 294 ’ 30000 k8 820 000 ‘ 360 €
Enduire les murs et facades
4 | 8ogynedn - Liaisons des poteaux aux murs [ bo | 50 [ 30000 K1500000] 61€
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Installer des ventilateurs (marque Hatiri)

5 | TuNCcSI - Enduire les poteaux 02 20 30 000 €600 000 25€
6 | S05uGBLO@ID - Réaliser le sol du batiment 02 120 25000 ¥3000000| 123¢€
IV o3n®9em Travaux de toiture en tuiles %44 800000 | 1830€
ﬂ God9legtinectin Wevwycoedcwnluce ‘ 02 ‘ 220 ‘ 120 000 %26 400000 | 1079 €
Installer une structure de toit en acier avec toiture a double face
|2 | Godaumsn-tmgae Wicgs | be | 65 | 120000 | «7800000] 319€
Installer les planches de rives en Sherrawood
ﬂ C?)OC%QC(:)O‘)D méu 19 C-line davven ‘ 02 ‘ 120 ‘ 80 000 ‘ %9 600 000 ‘ 392 €
Installer une structure extérieure en acier
4 ‘ God9005m5 - Poncage des coulures de béton I E=39) | 2 | 500 000 | %1 000 000 ‘ 41 €
V o3nd9nvuavuse) Travaux de menuiserie portes et fenétres 3 000 000 123 €
|1 | God989uc) D1=120x200cm | 39 | 2 | 200000 |  «400000] 16€
Installer les portes
|2 | God9d9Ue9elsn W1=180x120cm | 39 | 8 | 200000 | «1600000] 65€
Installer les fenétres
ﬂ God9lensntiosto (Wevsurnew) ‘ 0 ‘ 1 ‘ 1 000 000 | %1 000 000 ‘ 41€
Installer un évier
VI 03NS Travaux de peinture €10 620 000 434 €
|1 | 19519 U90(270) wrhiinuo | b2 | 294 | 20000 K5880000| 240€
Peindre tous les murs
S0 U90(290) cw09w - Peindre le sol 02 120 20 000 €2 400 000 98 €
!S5 lF39HLUEN 59 2 20 000 K40 000 2¢€
Peindre les portes
ﬂ 3N SvlgdRLUeYETL ‘ 59 ‘ 8 ‘ 20 000 ‘ K160 000 ‘ 7€
Peindre les fenétres
ﬂ m3dSvHvcdovwiely war vensINI F9309L ‘ Y3} ‘ 104 ‘ 10 000 ‘ %1 040 000 ‘ 42 €
Peindre une bande de 30cm a la base des murs avec une peinture anti-salissante/imperméable
6 | v95UiveLEWOI - Peindre le plafond [ be | 110 | 10000 k1100000 45¢€
VIl o3nlusuia Travaux d'électricité 2 160 000 88 €
ﬂ GodmoenlwBesw 40w HLKO Panasonic ‘ oen ‘ 9 ‘ 80 000 K720 000 29€
Installer des néons de 40w (marque Panasonic)
|2 [Godgnzyu2s | sv | 6 | 60000 |  «360000] 15€
Installer les prises de courant
ﬂ 2:8n80-cGo0enlus ccar Hodw ‘ v ‘ 6 ‘ 60 000 ‘ €360 000 ‘ 15 €
Installer interrupteurs et alimentation ventilateurs
4 | ccONeR 60 A -Disjoncteur =38) 60 000 K120 000 5€
8059)’):0‘)1)2&) pastic 2:9090 20x30cm 18] 60 000 €120 000 5€
Installer un tableau électrique 20x30 cm
6 | Godgwosncwonds Hatari | 50 | 6 | 8000 | kaso000] 20€

290700L19Bw0O PRIX TOTAL | €157 925000 | 6452 €
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LE DETAIL DES DEPENSES EN MATERIAUX ET EN MATERIEL

{9917921999 B12IMILISHISFVULHLSLVD YWOHWELIY 2O 6 X 20 CCOO

Projet Construction Réfectoire Ecole primaire Luang Prabang - Saikai 6 x 20 métres

Mai 2025 Taux de change : 1€ = %24 476
a/o Q‘)E)”‘)UéOEWQ Howos 470D 2echuon DIDIDDD
N | Matériaux et Matériel Unité Volume Prix unitaire Prix total tr:)::l;(l
1 | Gufw - Terre de remblai 03 48,00 200 000 %9 600 000 392 €
2 | g99H5%9 - Sable de construction 03 40,00 250 000 %10 000 000 409 €
3 | 992930 - Sable et gravier pour béton L3 20,00 250 000 &5 000 000 204 €
4 | 3592303950 HIvNNINLHY Yo 10,00 1 600 000 K16000000| 654 €
Ciment marque vert
g 539cco9FSucnm e9g19nNINz’He ‘ tow ‘ 16,50 ‘ 1 800 000 ‘ %29 700 000 | 1213 €
Ciment marque rouge T
| 6 | Bucceghsessuemndy | b3 | 3000] 250000]  ¥7500000] 306€
Pierres de remblais m3
7 | Biuces - Graviers 3 50,00 250 000 K12 500 000 511 €
8 |iccuL 2x20x400cm - Planches de coffrages 03 14,00 5500 000 €77000000| 3146€
9 [ W&accLu - Bois de coffrage 29 tige 180,00 35000 %6 300 000 257 €
10 | ¥@9cwow C-line. L=4m =3Y) 150,00 35000 K5 250 000 214 €
Profilés aluminium en C
11 | cinczy 8 - Clous 8 o 20,00 35000 €700 000 29€
12 | cniy 6 - Clous 6 o 30,00 35000 K1 050 000 43 €
13 cxjjnc:%'u @16mm - Fer a béton = 2,00 18 000 000 €36000000| 1471¢€
14 c@nc%n @12-14mm - Fer a béton o 3,50 18 000 000 €63 000000| 2574€
15 c@nc%n @6mm - Fer a béton o 0,50 18 000 000 %9 000 000 368 €
16 | 2ooD0cHN - Fil a ligaturer o kg 230,00 35000 %8 050 000 329 €
17 | Bu32:5v90 10¥10*20 cm - Briques nov 6 950,00 1500 %10 425 000 426 €
18 | ciinlcile 50x100x2mm@600cm = 64,00 600 000 ¥38400000| 1569 €
Treillis soudé fil
| 19 | cginderle 40x40x1.8mm@600cm | v | 130,00 210 000 K27300000| 1115€
Treillis soudé
20 | U990 - Baguettes de soudure NV 4,00 90 000 %360 000 15 €
21 | Sccwn - Tuiles CCe 2 640,00 15 000 K39600000| 1618¢€
22 @Ué‘ccﬁmcﬁ)g oL 299 =P8 136,00 60 000 %8 160 000 333 €
Tuiles faitage et rives
23 | ccdpmduga 1.2x1.2m | cov | 85,00 120 000 10200000 | 417€
Plaques de placo exterieur
24 | HudencELMSLY - Bloc de contreplaqué Ho 10,00 50 000 K500 000 20€
25 | oy meneewunNSo - Clous a béton HO 10,00 30000 %300 000 12€
26 | p008050l89cWw09 C-Line (20012) Ao 50,00 60 000 %3 000 000 123 €
Fil de lien de structure
27 | Hed (cuvBoseetzecwo) I 20,00 | 10000 | 200 000 | 8 €
Ruban adhésif et bandes de joints
E G9méug (Igldseed)c(s 25 Ao ‘ EoNEs) 3,00 ‘ 250 000 ‘ K750 000 ‘ 31€
Sacs de 25kg de platre (pour le placo)
29 | cBudocdn -Disques pour découpe acier ccein 10,00 25000 K250 000 10€
30 | WS n-Urngrecdoan 1.8x20x400cm €D 18,00 120 000 %2 160 000 88 ¢€
Planches de sherrawood (fibrociment imitation bois)
31 [ Beosuymdu-Uange - Screws | 5o | 5,00 50 000 K250 000 10 €
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32 | 899V, LIVUEE D1=120x200cm - Portes 20 2,00 3 500 000 %7 000 000 286 €
33 | §9%Hv, LIVYYES L w1=180x120cm - Fenétre | o 8,00 2500 000 %20 000 000 817 €
34 | LVIVWLA" WeVDBOSU - Paumelles 10cm 0 30,00 50 000 K1 500 000 61€
35 | donlonsw - Loquets =S30) 22,00 60 000 k1320000 54 €
36 | 550Ue9e55L - Poignée de fenétre &n 8,00 20 000 K160 000 7€
37 | nzccanOo - Serrures 20 2,00 350 000 K700 000 29€
38 | go9cnIrio9elJL - Rebord de fenétre SV 16,00 16 000 K256 000 10€
39 | S U90 ww?v,cwmb - Peinture intérieure ) 10,00 350 000 &3 500 000 143 €
40 | S U90 wasnen - Peinture extérieure ) 6,00 450 000 K2 700 000 110 €
41 | 3150 - Peinture a I'huile Ue9 6,00 300 000 K1 800 000 74 €
42 | So9v0 - Vernis Uo9 8,00 300 000 %2 400 000 98 €
43 | 5%y 1850/ - Peinture antirouille 18 | 19 2,00 950 000 K1 900 000 78 €
44 | ccu99S - Pinceau &V 15,00 30000 €450 000 18 €
45 an’;g - Rouleau a peinture &v 6,00 30000 %180 000 7€
46 | nror0q98N9IDNCBD - Papier de verre D 50,00 20 000 %1 000 000 41€
47 | 9eccolus 2x6 i) 60,00 60 000 &3 600 000 147 €
Ligne électrique principale
ﬂ F90CHWS 2X2.5 i) 140,00 30000 K4 200 000 172 €
Ligne électrique principale
49 | 390l 2x1.5 - Cable électrique i) 280,00 20 000 K5 600 000 229 €
50 | oonlusBoon 40W - Ampoule 20 9,00 150 000 &1 350 000 55 €
51 | Ungju 2 s - Prise de courant 20 6,00 40000 %240 000 10€
52 | 3:8n300 - cGo0onlus - Interrupteur =P} 6,00 30000 %180 000 7€
53 | ®03W - Ventilateur Hatiri =S3N) 6,00 650 000,00 &3 900 000 159 €
54 | nxonlW Plastic 2:5090 20x30QL &v 2,00 80 000 K160 000 7€
Tableau électrique 20x30 cm
55 | ccOncsl 60A - Disjoncteur =P8 2,00 150 000 %300 000 12 €
56 | W9 - Eponge S0 40,00 10 000 K400 000 16 €
57 | th ccanlwir3/8 - Tube électrique = 50,00 25000 K1 250 000 51€
58 | 99900co - Goulotte électrique ) 4,00 80 000 K320 000 13 €
59 | ©9929910® - Eviers 20 2,00 850 000 %1 700 000 69 €
QOJ.)5C)5$Q - Total %506 571 000 | 20 697 €

Page 7|7




