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Nous avons besoin de vous !                      
 
 
 

La fin de l’année 2025 approche à grands pas… Quoi de neuf au sujet de 
notre projet UFL « à l'Unisson France Laos » ? 
 
 
Ce projet à l’unisson entre la France et le Laos est essentiel. Pourquoi ? Voyez-vous quelque 
chose de plus précieux que la protection de nos enfants dans un monde vieillissant !!?? 
 

Depuis le premier jour nous œuvrons sur le fil conducteur d’une histoire, d’une langue, d’un 
partenariat solidaire, et d’un engagement qui s’enracine dans l’amitié franco-laotienne pour unir 
les générations, de la fin de vie…à l’enfance, avec les modes de vie durables.  
 

Le Laos va être de plus en plus exposé aux inondations. Les problématiques sociales et sociétales 
vont se décupler, et cela va imposer à redéfinir la façon de vivre avec la nature et à transformer 
la résilience en renouveau. C’est tout le sens du projet citoyen OUİ ENSEMBLE qui avance à 
l’unisson entre la France et le Laos avec une pensée philosophe : « Les petits ruisseaux ne font-
ils pas les grands fleuves ! » 
 

« Aujourd’hui nous sommes missionnés pour construire un réfectoire Pilote à Luang 
Prabang afin de répondre à la malnutrition des enfants qui touche 1 enfant sur 3 au 
Laos, avec des répercussions durables sur leur santé et leur scolarité. » 

 

        Notre objectif : Construire un réfectoire scolaire modèle en maitrisant son budget 

de 28 749 € par un contrôle qualité UFL. Garantir également l’équilibre et la 
bonne santé de 400 enfants, sur plusieurs services à table, par une alimentation 
saine et des activités sportives.  

 

        Impact santé : « Une alimentation saine afin de prévenir les carences et les maladies, 
complétée d’activités sportives pour favoriser l’équilibre, la croissance physique et le bien-être 
mental. Pas de pesticide, pas d’OGM, et une sensibilisation au devenir des déchets plastiques sur 
la chaine alimentaire, en apportant des repas qui préservent la santé à long terme ».  
 

         Cadre stable : « Un réfectoire où les enfants mangent bien, dans un espace sécurisé et un 
environnement stable afin de bouger, s’épanouir et grandir, en se concentrant mieux en classe 
pour apprendre sereinement. » 
 

   Un modèle pour le pays : « Utiliser les techniques de construction adaptées au climat. 
Encourager le maintien en activité rétribué des ressources humaines locales. Privilégier le circuit 
court entre la terre et l’assiette ». Ce projet Pilote, sur une École Primaire avec des classes 
bilingues lao-français, est soutenu par le District du ministère de l’Éducation laotien pour être 
dupliqué. 
 
 

      Où sont nos postes de dépenses pour ce réfectoire ? 

 

Construction totale : coût UFL 28 749 € 

•       Main-d’œuvre (Artisans locaux formés) 6 452 € 

•       Matériaux (Briques, tuiles, électricité, etc. …) 20 697 € 

•       Contrôle qualité UFL 1 600 € 

 

https://oui-ensemble.org/le-projet-a-lunisson-france-laos-ufl/
https://oui-ensemble.org/
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                     Aidez-nous à valider notre école Pilote !  

 

   Face aux défis socio-sociétaux qui se ressemblent partout dans le monde, ne devons-nous 
pas mutualiser nos forces et nos expériences pour l’avenir de nos enfants et petits-enfants 
qui ont besoin de nous au Laos et en France, et dont nous avons aussi besoin !!??  
 

Votre soutien compte : « Un don, un partage, ou une mise en relation peuvent faire la différence. 

Rejoignez-nous pour offrir à ces enfants un avenir en bonne santé et stable ! ».         Hongkham, 
directrice de l’école : « Ce réfectoire, c’est bien plus que des murs : c’est un lieu où les enfants 
vont grandir en bonne santé, avec l’énergie nécessaire pour apprendre et s’épanouir. »  

  

   Notre devoir de transparence pour nous faire confiance ! 
 
Face à nos références sources de données générales, estimation pour 120 m² : 

• Fourchette basse : 120 m² × 250 €/m² = 30 000 € 
• Fourchette haute : 120 m² × 600 €/m² = 72 000 € 

 

Notre budget réfectoire UFL de 28 287 € pour 120 m² correspond à un coût au m² de 236 €, 
ce qui est très compétitif  par rapport aux standards asiatiques. Ce budget est donc très réaliste, 
voire économique, avec l’utilisation des matériaux locaux (bambou, bois, brique) et une main-
d’œuvre locale.  
 

Néanmoins, par suite des études détaillées de cas plus récents de construction de réfectoires 
scolaires au Laos et au Cambodge, avec des éléments concrets sur les coûts, les acteurs et les 
résultats : les coûts observés pour des réfectoires de taille similaire (100-150 m²) varient entre 
20 000 € et 50 000 €, selon les matériaux et les équipements.  
 

En comparaison, notre budget de 28 287 € se situe en-dessous du coût médian. C’est un coût 
d’autant plus raisonnable pour une construction de qualité supérieure obligatoire, Luang Prabang 
étant une ville classée sous contrainte patrimoine UNESCO. De plus, nous y avons inclus des 
équipements supplémentaires (cuisine professionnelle, mobilier, etc.). 
 

→ Transparence totale : Chaque donateur pourra recevoir les factures à sa demande. Des 
visites virtuelles pour suivre l’évolution des travaux seront postées sur notre site web.  

 

 

      Où en sommes-nous ?  

 
Grâce à nos premiers donateurs nous avons déjà collecté 6 585 €. 

                     –  Un énorme merci à vous !!! 
 

Sur un Objectif de 28 749 €, il nous reste 22 164 € à collecter, soit 77% de nos besoins. 
 

      Votre rôle est clé ! De plus, en nous soutenant, vous :  
 

✓ Maximisez l’impact de votre contribution : Les dons des Particuliers ouvrent 
droit à une réduction d'impôt sur le revenu égale à 66 % du montant versé, dans 
la limite de 20 % du revenu imposable. Les dons des Entreprises bénéficient 
d'une réduction d'impôt égale à 60 % du montant du don. 
 

✓ Rejoignez une communauté engagée sur le fil de l’amitié franco-laotienne pour 
un futur solidaire ouvert sur le monde. 
 

✓ Bénéficiez d’une visibilité dans un projet Pilote et porteur de sens. 
 

 

https://oui-ensemble.org/wp-content/uploads/2025/11/REFERENCES-SOURCES-021125.pdf
https://oui-ensemble.org/wp-content/uploads/2025/11/Un-enorme-merci-a-vous-021125.pdf
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       Le savez-vous, avec UFL votre soutien a 2 fois plus d’impact qu’ailleurs ?        
 

…Parce qu’UFL œuvre dans l’intelligence collective, le respect mutuel et la durabilité du 

lien au sein de son mouvement citoyen franco-laotien. → Grâce à une vision partagée pour 
répondre aux enjeux sociaux et sociétaux d’aujourd’hui et de demain, et des solutions avec 
des budgets maîtrisés. 
 

…Parce que ce projet de réfectoire est appelé à essaimer : L’école Primaire bilingue Lao-
Français de la ville de Luang Prabang a été choisie par le Directeur du ministère de l’Éducation 
laotienne du District de Luang Prabang pour devenir un modèle Pilote en matière 
d’infrastructures scolaires et d’alimentation saine.  

 

…Parce que                                    400 enfants bénéficieront immédiatement de repas sains et d’un cadre 
éducatif  amélioré. Et bien d’autres en profiteront demain grâce à la duplication du modèle. 

 

        « Votre don ne finance pas seulement un réfectoire, mais un modèle d’école avec des classes 
bilingues lao-français duplicables. En nous aidant à lancer ce projet conçu à l’unisson entre 
notre action France et notre action Laos vous mettez une pierre à l’édifice du virage sociétal 
que nous devons tous prendre ! ».  

 
 

     Comment participer à notre action ?  

 

   Nous rejoindre pour apporter vos compétences ? Nous avons besoin de professionnels 
multi-secteurs qui œuvrent sur la bonne santé des enfants, entre autres, des nutritionnistes !  
 

   Faire un don ?  
 

✓ Par chèque : Ordre du chèque : Association UFL. 
Adresse d’envoi : Somphon UPRAVAN - Asso UFL - n°62 Route nationale 80480 Dury. 
 

✓ Par virement : Lien RIB  
 

✓ En ligne : Lien PayPal 
 
 

     Vos contreparties : 
 
Chaque euro compte pour UFL, que ce soit pour votre soutien à la construction du réfectoire, 
et également au coup de pouce pour les enfants déshérités.  

 

• 5€+ : Tous nos remerciements pour votre soutien qui n’a pas de prix. Votre nom va rejoindre 
ceux des sympathiques bénévoles qui nous accompagnent et qui vont s’inscrire sur le mur 
du réfectoire dans la chaine de l’amitié franco-laotienne. 
 

• 500 €+ : Une brique symbolique personnalisée à votre nom. 
 

• 5 000 €+ : Une plaque commémorative à votre nom. 
 
  
 
 
 
 

#UFL2025 #Transparence #ImpactX2#ÉducationPourTous #ModèlePilote#Laos 

 

https://oui-ensemble.org/action-france-lassociation/
https://oui-ensemble.org/action-laos-association/
https://oui-ensemble.org/wp-content/uploads/2025/11/RIB-CIC-a-lUnisson-France-Laos-scaled.jpg
https://oui-ensemble.org/wp-content/uploads/2025/06/2025-Construction-refectoire-Ecole-Primaire-LP-280625.pdf
https://oui-ensemble.org/wp-content/uploads/2025/06/2025-Parrainage-denfants-a-Luang-Prabang-280625.pdf

